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±L½Lhb!w{¢±h 
 

/ŜƴǘŀǊ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ±!D! ƧŜ ƴŜǇǊƻŦƛǘƴŀ ǇǊŀǾƴŀ ƻǎƻōŀ ƪƻƧŀ ǇǊŀǾƴǳ ƻǎƻōƴƻǎǘ ǎǘƧŜőŜ 
ŘŀƴƻƳ ǳǇƛǎŀ ǳ wŜƎƛǎǘŀǊ ǳŘǊǳƎŀ wŜǇǳōƭƛƪŜ IǊǾŀǘǎƪŜΦ /ŜƴǘŀǊ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ±!D! όǳ 
ŘŀƭƧŜƳ ǘŜƪǎǘǳΥ ǳŘǊǳƎŀύ ƧŜ ƴŜǾƭŀŘƛƴŀΣ ƴŜǇǊƻŦƛǘƴŀ ƛ ƴŜǎǘǊŀƴŀőƪŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀ ŎƛǾƛƭƴƻƎŀ 
ŘǊǳǑǘǾŀ ƪƻƧŀ ǇǊƻƳƛőŜ ȊŘǊŀǾ ƴŀőƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ǎ ŎƛƭƧŜƳ ǇǊŜǾŜƴŎƛƧŜ ƴŜȊŀǊŀȊƴƛƘ ƪǊƻƴƛőƴƛƘ 
ƻōƻƭƧŜƴƧŀ ƛ ǇƻǎǘƛȊŀƴƧŀ ȊŀŘƻǾƻƭƧŀǾŀƧǳŏŜƎ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƪƻƎ ǎǘŀƴƧŀ ǇƻƧŜŘƛƴŎŀΣ ǇƻƳŀȌŜ 
ƎǊŀŚŀƴƛƳŀ ǇǊƛ ǇƻǎǘƛȊŀƴƧŜ ƻǇǘƛƳŀƭƴŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǘŜȌƛƴŜΣ ǇǊƻƳƛőŜ  ǎǇƻǊǘ ƛ ǊŜƪǊŜŀŎƛƧǳ ƪŀƻ 
ǾƛŘ ȊŘǊŀǾƻƎ ƴŀőƛƴŀ ȌƛǾƻǘŀΣ ǇǊƻƳƛőŜ ǘŜƳŜƭƧƴŀ ƭƧǳŘǎƪŀ ǇǊŀǾŀΣ ǊŀŘƛ ƴŀ ƻǎƴŀȌƛǾŀƴƧǳ 
ƳŀǊƎƛƴŀƭƛȊƛǊŀƴƛƘΣ ǊŀƴƧƛǾƛƘ ƛκƛƭƛ ǎƻŎƛƧŀƭƴƻ ƛǎƪƭƧǳőŜƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀΣ ǇǊƻǾƻŘƛ 
ƛȊǾŀƴƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭƴƛ ƻŘƎƻƧ ƛ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŜ ŘƧŜŎŜ ƛ ƳƭŀŘƛƘ ǘŜ ǇƻǘƛőŜ ŜƪƻƭƻǑƪǳ 
ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧǳ ƛ ȊŀǑǘƛǘǳ ƻƪƻƭƛǑŀΦ  
¦ŘǊǳƎŀ ǎǾƻƧǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ǘŜƳŜƭƧƛ ƴŀ ƴŀőŜƭƛƳŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘƴƻǎǘƛΣ ƴŜƴŀǎƛƭƧŀΣ 
ǘƻƭŜǊŀƴŎƛƧŜΣ ǊŀǾƴƻǇǊŀǾƴƻǎǘƛΣ  őƻǾƧŜƪƻƭƧǳōƭƧŀΣ ǾƻƭƻƴǘŜǊƛȊƳŀΣ ǇƻǾƧŜǊŜƴƧŀ ƛ ǎǳǊŀŘƴƧŜΦ 
 

 

¦ŘǊǳƎŀ ƧŜ ƻǎƴƻǾŀƴŀ ǳ ŎƛƭƧǳ ǇǊƻƳƛŎŀƴƧŀΣ ǊŀȊǾƛǘƪŀ ƛ ǳƴŀǇǊŜŚŜƴƧŀ ȊŘǊŀǾƭƧŀΣ ǘŜƳŜƭƧƴƛƘ 
ƭƧǳŘǎƪƛƘ ǇǊŀǾŀ ƛ ǎƻŎƛƧŀƭƴŜ ƧŜŘƴŀƪƻǎǘƛΦ 
 
{ǘǊŀǘŜǑƪŀκǇǊƻƎǊŀƳǎƪŀ ǳǎƳƧŜǊŜƴƧŀΥ 

1. tǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƻƎ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇǊƻƳƛŎŀƴƧŀ ȊŘǊŀǾƻƎ ƴŀőƛƴŀ 
ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƪƻƧƛ ƻōǳƘǾŀŏŀ ŜŘǳƪŀŎƛƧǳΣ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƴƧŜ ƛ ƻǎǾƧŜǑŏƛǾŀƴƧŜ ǎǾƛƘ ŘƻōƴƛƘ 
ǎƪǳǇƛƴŀ ƻ ƴŀőŜƭƛƳŀ ǇǊŀǾƛƭƴŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ǘŜ ǇǊƻǾƻŚŜƴƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǊŜŘƻǾƛǘŜ 
ǘƧŜƭŜǎƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ǎ ŎƛƭƧŜƳ ǇƻǎǘƛȊŀƴƧŀ ƻǇǘƛƳŀƭƴŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǘŜȌƛƴŜ ƛ 
ǇǊŜǾŜƴŎƛƧŜ ƪǊƻƴƛőƴƛƘ ƴŜȊŀǊŀȊƴƛƘ ƻōƻƭƧŜƴƧŀ ƪƻƧŀ ƴŀǎǘŀƧǳ ƴŜǇǊŀǾƛƭƴƛƳ 
ƴŀőƛƴƻƳ ȌƛǾƻǘŀ 

2. LȊǾŀƴƛƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭƴƛ ƻŘƎƻƧ ƛ ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŜ ŘƧŜŎŜ ƛ ƳƭŀŘƛƘ 
3. ½ŀǑǘƛǘŀ ǇǊŀǾŀ ƛ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƴƧŜ ǇŀŎƛƧŜƴŀǘŀ ƛ ǇƻǘǊƻǑŀőŀ 
4. ¦ƴŀǇǊŜŚŜƴƧŜ ǎƻŎƛƧŀƭƴƛƘ ǳǎƭǳƎŀ ƳŀǊƎƛƴŀƭƛȊƛǊŀƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀ ǳ ŘǊǳǑǘǾǳ 
5. ½ŀǑǘƛǘŀ ƛ ƻőǳǾŀƴƧŜ ƻƪƻƭƛǑŀ ƛ ǇǊƛǊƻŘƴƛƘ ōƻƎŀǘǎǘŀǾŀΦ 
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{ŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘŜ α½ŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ς ±!D!ά ƻǎƴƻǾŀƴƻ нлмлΦƎΦ ǳǎǇƧŜǑƴƻ ƴŀǎǘŀǾƭƧŀ ǎ ǊŀŘƻƳ 
ƛ ǳ нлмрΦƎƻŘƛƴƛΦ ½ŀƘǾŀƭƧǳƧǳŏƛ ƻŘƻōǊŜƴƻƧ ǘǊƻƎƻŘƛǑƴƧƻƧ LƴǎǘƛǘǳŎƛƻƴŀƭƴƻƎ ǇƻǘǇƻǊƛ 
bŀŎƛƻƴŀƭƴŜ ȊŀƪƭŀŘŜ Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ŎƛǾƛƭƴƻƎ ŘǊǳǑǘǾŀ ƻŘǊȌƛǾƻǎǘ ǊŀŘ {ŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘŀ ƛ ±!D9 
ƻǎƛƎǳǊŀƴ ƧŜ ǳ ǘǊƻƎƻŘƛǑƴƧŜƳ ǇƭŀƴǳΦ 
 
 

http://zaklada.civilnodrustvo.hr/upload/File/hr/natjecaji/natjecaji_zaklade/rezultati/2015/institucionalna_podrska_final.pdf
http://zaklada.civilnodrustvo.hr/upload/File/hr/natjecaji/natjecaji_zaklade/rezultati/2015/institucionalna_podrska_final.pdf


 

 CENTAR ZDRAVLJA VAGA 

HRV. REPUBLIEK 19C, 31000 OSIJEK 

TEL. (031) 550-120 

E-MAIL: VAGA@VAGA-ZDRAVLJE.HR                                                                             

WWW.VAGA-ZDRAVLJE.HR                                                       

WWW.FACEBOOK.COM/VAGA.ZDRAVLJE 

 

4 

 

 
¦ ǎƪƭƻǇǳ {ŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘŀ ƴǳŘƛƳƻ ŀƴŀƭƛȊǳ ǎŀǎǘŀǾŀ 
ǘƛƧŜƭŀ ǇƻƳƻŏǳ ƪƻƳǇƧǳǘƻǊǎƪƻƎ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ¢ŀƴƛǘŀ 
{/оол όƪƻƧƛ ƳƧŜǊƛ ƪƎ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǘŜȌƛƴŜΣ L¢aπƛƴŘŜƪǎ 
ǘƧŜƭŜǎƴŜ ƳŀǎŜΣ ҈ ǇƻǘƪƻȌƴƻƎ ƳŀǎƴƻƎ ǘƪƛǾŀΣ ҈ 
ƴŜƳŀǎƴƻƎ ŘƛƧŜƭŀΣ ҈ ǾƻŘŜ ǳ ǘƛƧŜƭǳΣ ²IwπƻƳƧŜǊ 
ǎǘǊǳƪŀ ƛ ōƻƪƻǾŀύ ǳȊ ǇƻƪŀȊŀǘŜƭƧŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ 
ǊƛȊƛƪŀΣ ǳƪƻƭƛƪƻ ǎǳ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ǾƛǑŜ ƻŘ ŘƻǇǳǑǘŜƴƛƘΣ 
ǘŜ ƛȊǊŀŘǳ ƧŜƭƻǾƴƛƪŀ ǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴƛƘ ǇƻǘǊŜōŀƳŀ 
ƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ƛ ƪŀƭƻǊƛƧǎƪƻƧ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ōŀȊŀƭƴƻƎ 
ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀ ƪŀƻ ƛ ƴŀőƛƴǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΦ  
 

¦Ȋ ǘƻΣ ƳƻȌŜǘŜ ǇǊƻǾƧŜǊƛǘƛ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ƪǊǾƴƻƎ ǘƭŀƪŀΣ D¦YπŀΣ ƪƻƭŜǎǘŜǊƻƭŀΣ ǘǊƛƎƭƛŎŜǊƛŘŀ ƛ 
ƭŀƪǘŀǘŀ ǇǳǘŜƳ ƪŀǇƭƧƛőƴŜ ƪǊǾƛ ƪŀƻ ǇƻƪŀȊŀǘŜƭƧŜ ƳŜǘŀōƻƭƛőƪƛƘ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ǳ 
ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΦ  
 
{ŀǾƧŜǘƻǾŀƴƧŜ ǘǊŀƧŜ м ǎŀǘ όсл ƳƛƴǳǘŀύΦ {Ǿƛ őƭŀƴƻǾƛ ƛ ƪƻǊƛǎƴƛŎƛ ŘƻōƛƧǳ ƻǎƴƻǾƴŜ ǎŀǾƧŜǘŜ 
ƴŀ ƪƻƧƛ ƴŀőƛƴ ǇƻōƻƭƧǑŀǘƛ ƴŀőƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴŜΣ ǳƪƻƭƛƪƻ ǎŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƳ ǇǊŜƎƭŜŘƻƳ ǳǘǾǊŘŜ 
ǊƛȊƛőƴƛ őƛƳōŜƴƛŎƛ ƪƻƧƛ ƻȊōƛƭƧƴƻ ǳƎǊƻȌŀǾŀƧǳ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƛƭƛ ǳƪƻƭƛƪƻ ƧŜ ǎŀǾƧŜǘƻǾŀƴƧŜ ǎ ŎƛƭƧŜƳ 
ƛȊƳƧŜƴŜ ǇǊŜƘǊŀƴŜ ǎ ƻōȊƛǊƻƳ ƴŀ ƻŘǊŜŚŜƴƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǎǘŀƴƧŀΣ ƻŘƴƻǎƴƻ ōƻƭŜǎǘƛΣ 
ƪƻƧŜ ǳƎǊƻȌŀǾŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘǳ ȌƛǾƻǘŀ όŎŜƭƛƧŀƪƛƧŀΣ ƎƛƘǘΣ ǎƛƴŘǊƻƳ ƛǊƛǘŀōƛƭƴƻƎ ƪƻƭƻƴŀΣ 
ƘƛǇŜǊǘƛǊŜƻȊŀΣ ƘƛǇƻǘƛǊŜƻȊŀΣ Ƴŀǎƴŀ ƛƴŦƛƭǘǊŀŎƛƧŀ ƧŜǘǊŜΣ ƛǘŘΦύ 
 
 

hǎƛƳ ǘƻƎŀΣ ǳ ǎƪƭƻǇǳ {ŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘŀ ƻŘǊȌŀǾŀ ǎŜ ƛ 

.  

 
tƻƭŀȊƴƛŎƛƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǎŜ ǇǊŀǘƛ ǘƧŜƭŜǎƴŀ Ƴŀǎŀ ƛ ǎŀǎǘŀǾ ǘƛƧŜƭŀ ǳȊ ƪƻƴǘǊƻƭǳ ƪǊǾƴƻƎ 
ǘƭŀƪŀΣ D¦YπŀΣ ǘǊƛƎƭƛŎŜǊƛŘŀ ƛ ƪƻƭŜǎǘŜǊƻƭŀ ǳ ƪǊǾƛΦ {ǾŀƪƻƳ ǇƻƭŀȊƴƛƪǳ ƛȊǊŀŘƛ ǎŜ 
ƛƴŘǳǾƛŘǳŀƭƴƛ ƧŜƭƻǾƴƛƪ ǎ ƛȊǊŀőǳƴƻƳ ƪŀƭƻǊƛƧǎƪƛƘ ƛ ƴǳǘǊƛǘƛǾƴƛƘ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ƴŀƳƛǊƴƛŎŀ 
ǇǊŜƳŀ ƻǎƻōƴƛƳ ǇƻǘǊŜōŀƳŀΦ ¦ ǎƪƭƻǇǳ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ƻŘǊȌŀǾŀƧǳ ǎǳ ōǊƻƧƴŜ ŜŘǳƪŀŎƛƧŜ ƻ 
ǇǊŀǾƛƭƴƻƧ ƛ ǳǊŀǾƴƻǘŜȌŜƴƻƧ ǇǊŜƘǊŀƴƛ ƛ ǾŀȌƴƻǎǘƛ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƛ Ȋŀ 
ǇƻǎǘƛȊŀƴƧŜ ƻǇǘƛƳŀƭƴŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ ǘŜȌƛƴŜΣ ȊŀǘƛƳ ǊŀŘƛƻƴƛŎŜ ȊŘǊŀǾƻƎ ƪǳƘŀƴƧŀ ǘŜ ǎŜ ƴŀ ǘŀƧ 
ƴŀőƛƴ ǇǊŀƪǘƛőƴƛƳ ŘƧŜƭƻƳ ǇƻƭŀȊƴƛƪŜ ǳőƛ ƪŀƪƻ ǎŜ ȊŘǊŀǾŀ ƘǊŀƴŀ ƳƻȌŜ ƭŀƪƻ ƛ ōǊȊƻ 
ǇǊƛǇǊŜƳƛǘƛ ƛ Řŀ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ ƛǘŜƪŀƪƻ ǳƪǳǎƴŀΦ 
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ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐ±Ƴ[½ȄLуŦ5рa 
 

¦ нлмрΦƎΦ ƻŘǊȌŀƴƻ ƧŜ ǳƪǳǇƴƻ ǇŜǘ ǊŀŘƛƻƴƛŎŀ ȊŘǊŀǾƻƎ ƪǳƘŀƴƧŀΦ ¢ŜƳŀǘǎƪƛƳ 
ǊŀŘƛƻƴƛŎŀƳŀ ȌŜƭƛ ǎŜ ǇƻƪŀȊŀǘƛ ƴŀ ƪƻƧƛ ƴŀőƛƴ ǎŜ ƳƻƎǳ ǇǊƛǇǊŜƳƛǘƛ ǇƻƧŜŘƛƴŀ ƧŜƭŀΣ ǎ 
ƴŀƎƭŀǎƪƻƳ ƴŀ ƛȊōƧŜƎŀǾŀƴƧŜ ƪŀƴŎŜǊƻƎŜƴƛƘ ǘǾŀǊƛ ƪƻƧŀ ƴŀǎǘŀƧǳ ǇǊƛƭƛƪƻƳ ǇƻŘǾǊƎŀǾŀƴƧǳ 
ǇƻƧŜŘƛƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀ ƴŀƳƛǊƴƛŎŀ ǾƛǎƻƪƛƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀƳŀΣ ǇƻǇǳǘ ƘŜǘŜǊƻŎƛƪƭƛőƪƛƘ 
ŀǊƻƳŀǘǎƪƛƘ ŀƳƛƴŀ ƪƻƧŀ ƴŀǎǘŀƧǳ ǇǊƛƭƛƪƻƳ ǇŜőŜƴƧŜΣ ǇǊȌŜƴƧŀ ƛƭƛ ǇƻƘŀƴƧŀ ƳŜǎŀ ǘŜ 
ŀƪǊƛƭŀƳƛŘŀΣ ƪŀƴŎŜǊƻƎŜƴƛƘ ǘǾŀǊƛ ƪƻƧŀ ƴŀǎǘŀƧǳ ƛȊ ǎƪǳǇƛƴŀ ǳƎƭƧƛƪƻƘƛŘǊŀǘŀ ǇƻǇǳǘ ȌƛǘŀǊƛŎŀ 
ȊŀǘƛƳ ǳ ƪǊǳƳǇƛǊǳΣ ƪŀǾƛ ƛ ǎƭΦ ±Ǌƭƻ ƧŜ ǾŀȌƴƻ ƴŀƎƭŀǎƛǘƛ Řŀ ƴƛƧŜ ǎǾŜƧŜŘƴƻ ǳ ƪŀƪǾƛƳ 
ǇƻǎǳŘŀƳŀ ƪǳƘŀƳƻ ǎǘƻƎŀ ǳ ±!DL ǇǊŜǇƻǊǳőǳƧŜƳƻ ƪǳƘŀƴƧŜ ǳ !a/Σ ǾǊƘǳƴǎƪƻƳ 
ǇƻǎǳŚǳ ƻŘ ŀƭŦŀ ƳŜǘŀƭŀ ƪƻƧŀ ƻǎƛƎǳǊŀǾŀƧǳ ȊŀŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǾƛǘŀƳƛƴŀ ƛ ƳƛƴŜǊŀƭŀ ƪƻƧŀ ǎŜ 
ǇǊƛƭƛƪƻƳ ƻōƛőƴƻƎ ƪǳƘŀƴƧŀ ǳ ǾŜŏƛƴƛ ǳƴƛǑǘŀǾŀƧǳ ƴŀ ǾƛǎƻƪƛƳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀƳŀ ƪŀƻ ƛ 
ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ƴŜ ƪƻǊƛǑǘŜƴƧŀ ŘƻŘŀƴƛƘ Ƴŀǎǘƛ ƛ ǳƭƧŀ ǇǊƛƭƛƪƻ ǇŜőŜƴƧŀ ƴŀ ƴƛȌƛƳ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀƳŀΣ ƪŀƪƻ ƧŜ ƛ ǇǊŜǇƻǊǳőŜƴƻΦ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=VmLZxI8fD5M
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ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƳŜŘƛŀκǎŜǘκΚǎŜǘҐŀΦмлнууросроумопфпΦмлтотпмуртΦмонфооомоп
лрротϧǘȅǇŜҐо 
 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƻǎƛƧŜƪломΦŎƻƳκƻǎƛƧŜƪΦǇƘǇΚƴŀƧŀǾŀψƛŘҐрфнор 
 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1028853653813494.1073741857.132933313405537&type=3
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1028853653813494.1073741857.132933313405537&type=3
http://www.osijek031.com/osijek.php?najava_id=59235
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tƻƭŀȊƴƛŎƛ ǳ ǎƪƭƻǇǳ tǊƻƎǊŀƳŀ ƳƻƎǳ ƪƻǊƛǎǘƛǘƛ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǾǊǎǘŀ 
ǊŜƪǊŜŀŎƛƧŜ ƛ ǘƻ ½¦a.!ϯ ŦƛǘƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ǳ ǾƻŘǎǘǾǳ 
ƭƛŎŜƴŎƛǊŀƴŜ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊƛŎŜΦ  
wŜȊǳƭǘŀǘƛ ǎǳ ǾƛǑŜ ƴŜƎƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ƧŜǊ ǎǳ ǇƻƭŀȊƴƛŎƛ ǇƻǎǘƛƎƭƛ 
ȊŀŘŀƴŜ ŎƛƭƧŜǾŜΣ ǇǊƻƳƛƧŜƴƛƭƛ ǇǊŜƘǊŀƳōŜƴŜ ƴŀǾƛƪŜ ǘŜ ƻǎǘŀƭƛ 
ǘƧŜƭŜǎƴƻ ŀƪǘƛǾƴƛ ƛ Ǉƻ ȊŀǾǊǑŜǘƪǳ tǊƻƎǊŀƳŀΦ 
 
{ ƻǾƻƳ ŀƪǘƛǾƴƻǑŏǳ ƴŀǎǘŀǾƭƧŀ ǎŜ ƛ ǳ нлмсΦƎƻŘƛƴƛΗ 
 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǾŀƎŀπȊŘǊŀǾƭƧŜΦƘǊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκǎŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǎǘŜκƛǘŜƳκнмсπ
ǎŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǎǘŜπȊŀπȊŘǊŀǾƭƧŜπǾŀƎŀπƴŀπƴƻǾƻƧπŀŘǊŜǎƛπƘǊǾŀǘǎƪŜπǊŜǇǳōƭƛƪŜπ
мфŎ 
 

ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǾŀƎŀπȊŘǊŀǾƭƧŜΦƘǊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκǎŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǎǘŜκƛǘŜƳκомпπǎŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǎǘŜπȊŀπȊŘǊŀǾƭƧŜπǾŀƎŀ 
 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǾŀƎŀπȊŘǊŀǾƭƧŜΦƘǊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκǎŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǎǘŜκƪнπƛǘŜƳǎκǎƳǊǎŀǾƛǘŜπȊŘǊŀǾƻ 
 

 
½¦a.!ϯ ŦƛǘƴŜǎǎ ǊŜƪǊŜŀǘƛǾƴƛ ƧŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƪƻƧƛ ǎŜ ǇǊƻǾƻŘƛ 
ǎǾŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ǘƛƧŜƪƻƳ ŎƛƧŜƭŜ ƎƻŘƛƴŜΦ hǎƛƳ ǎŀƳƻƎ 
ǾƧŜȌōŀƴƧŀΣ ½ǳƳōŀϯ ƧŜ ȊŀƧŜŘƴƛőƪƻ ŘǊǳȌŜƴƧŜ ǎ ƪƻƭŜƎŀƳŀ 
ƛƴǎǘǊǳƪƻǊǘƛƳŀ ƛ ǾƧŜȌōŀőƛƳŀ ƛȊ ŎƛƧŜƭƻƎ ǎǾƛƧŜǘŀΣ 
ǎǳŘƧŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛκƛƭƛ ƻƎŀƴƛȊƛǊŀƴƧŜ ƘǳƳŀƴƛǘŀǊƴƛƘ ŘƻƎŀŚŀƧŀ 
ό½ǳƳōŀǘƘƻƴύ ǇƻƳƻŏǳ ƪƻƧƛƘ ǎŜ ǇǊƛƪǳǇƭƧŀƧǳ ǎǊŜŘǎǘǾŀ Ȋŀ 
ǇƻƳƻŏ ōƻƭŜǎƴƛƳ ƛ ǳƎǊƻȌŜƴƛƳ őƭŀƴƻǾƛƳŀ ȊŀƧŜŘƴƛŎŜΦ 

LƴŀőŜΣ ½¦a.!ϯ ŦƛǘƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻǎƳƛǑƭƧŜƴ ƧŜ Ȋŀ 
ǎŀƎƻǊƛƧŜǾŀƴƧŜ ƳŀǎƴƛƘ ƴŀǎƭŀƎŀ ƴŀƪǳǇƭƧŜƴƛƘ ƴŀ 
ǘǾǊŘƻƪƻǊƴƛƳ ƳƧŜǎǘƛƳŀΦ tƻƳƻŏǳ ǊŜŘƻǾƛǘƻƎ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ 
ǇƻǾŜŏŀǾŀ ǎŜ ƳƛǑƛŏƴŀ Ƴŀǎŀ ƛ ǎƳŀƴƧǳƧŜ Ǉƻǎǘƻǘŀƪ ƳŀǎƴƻƎ 

ǘƪƛǾŀ ƧŜǊ ǎŜ ǇƻǘƛőŜ ǎŀƎƻǊƛƧŜǾŀƴƧŜ ƳŀǎƴƛƘ ƴŀǎƭŀƎŀ ƛ ǘƛƳŜ ƻōƭƛƪǳƧŜ ǘƛƧŜƭƻΦ  
hǎƛƳ ǘƻƎŀΣ ½ǳƳōŀ ƎƭŀȊōŀ ǎ ŜƭŜƳŜƴǘƛƳŀ ƭŀǘƛƴƻ ς ŀƳŜǊƛőƪƛƘ ƪƻǊŀƪŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ 

ǳǘƧŜőŜ ƴŀ ǇǎƛƘǳ ƛ ǊŀǎǇƻƭƻȌŜƴƧŜ ǘŜ ǎŜ ƴŀƪƻƴ ǾƧŜȌōŀƴƧŀ ƻǎƧŜŏŀǘŜ ǾŜǎŜƭƛƧŜ ƛ ǎŜƴȊǳŀƭƴƛƧŜΣ 
ŀ ǳȊ ǘƻ ǎŜ ǇƻǾŜŏŀǾŀ ƛ ƪƻƴŘƛŎƛƧŀΦ {Ǿƛ ƪƻƧƛ ǎǳ ǳƪƭƧǳőŜƴƛ ǳ ǊŜƪǊŜŀǘƛǾƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ ½ǳƳōŀϯ 
ŦƛǘƴŜǎǎŀ ǳ ±!DL ƛƳŀƧǳ ǳƪƭƧǳőŜƴǳ ƛ ōŜǎǇƭŀǘƴǳ ŀƴŀƭƛȊǳ ǎŀǎǘŀǾŀ ǘƛƧŜƭŀ ǇƻƳƻŏǳ 

http://www.vaga-zdravlje.hr/index.php/savjetovaliste/item/216-savjetovaliste-za-zdravlje-vaga-na-novoj-adresi-hrvatske-republike-19c
http://www.vaga-zdravlje.hr/index.php/savjetovaliste/item/216-savjetovaliste-za-zdravlje-vaga-na-novoj-adresi-hrvatske-republike-19c
http://www.vaga-zdravlje.hr/index.php/savjetovaliste/item/216-savjetovaliste-za-zdravlje-vaga-na-novoj-adresi-hrvatske-republike-19c
http://www.vaga-zdravlje.hr/index.php/savjetovaliste/item/314-savjetovaliste-za-zdravlje-vaga
http://www.vaga-zdravlje.hr/index.php/savjetovaliste/k2-items/smrsavite-zdravo
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ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻƎ ƪƻƳǇƧǳǘŜǊǎƪƻƎ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ƪŀƻ ƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ŎƛƭƧƴƛƘ ǾǊƛƧŜŘƴƻǎǘƛ ǳ 
ǘǊŀƧŀƴƧǳ ƻŘ мн ǘƧŜŘŀƴŀΦ bŀ ǘŀƧ ǎŜ ƴŀőƛƴ ƭŀƪƻ ƳƻȌŜ ǇǊŀǘƛǘƛ ǇǊƻƳƧŜƴŀ ǳ ǘƛƧŜƭǳ ǇǊƛƧŜΣ 
ǘƛƧŜƪƻƳ ƛ ƴŀƪƻƴ ƻŘǊŜŚŜƴƻƎ ǾǊŜƳŜƴŀ ǾƧŜȌōŀƴƧŀΦ 
¦ {ŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘǳ ǇǊƻǾƻŘƛƳƻ ǇƻǎŜōƴƻ ǇǊƛƭŀƎƻŚŜƴƛ ½¦a.!ϯ ǊŜƪǊŜŀǘƛǾƴƛ ǇǊƻƎǊŀƳ Ȋŀ 
ǇƻőŜǘƴƛƪŜ ƛ Ȋŀ ƻǎƻōŜ ǎǘŀǊƛƧŜ ȌƛǾƻǘƴŜ ŘƻōƛΣ ƻŘƴƻǎƴƻ ȌŜƴŜ αȊƭŀǘƴŜέ Řƻōƛ ǇƻŘ ƴŀȊƛǾƻƳ 
½¦a.!ϯDƻƭŘΦ 
 

 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǾŀƎŀπȊŘǊŀǾƭƧŜΦƘǊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκȊǳƳōŀκƛǘŜƳκнфтπȊǳƳōŀπŦƛǘƴŜǎǎπōȅπǾŀƎŀπƻǎƛƧŜƪ 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǾŀƎŀπȊŘǊŀǾƭƧŜΦƘǊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκȊǳƳōŀκƛǘŜƳκнурπȊǳƳōŀπƎƻƭŘ 
 

 

ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƻǎƛƧŜƪломΦŎƻƳκƻǎƛƧŜƪΦǇƘǇΚƴŀƧŀǾŀψƛŘҐслсро 
 

http://www.vaga-zdravlje.hr/index.php/zumba/item/297-zumba-fitness-by-vaga-osijek
http://www.vaga-zdravlje.hr/index.php/zumba/item/285-zumba-gold
http://www.osijek031.com/osijek.php?najava_id=60653
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twhW9Y¢L 
 
 

 

tǊƻƧŜƪǘ α½ŘǊŀǾƭƧŜ ƧŜ Lb LLLά ǇǊƻǾŜƻ ǎŜ ǳ ǇŀǊǘƴŜǊǎǘǾǳ tǊŜƘǊŀƳōŜƴƻπǘŜƘƴƻƭƻǑƪƻƎ 
ŦŀƪǳƭǘŜǘŀ hǎƛƧŜƪΣ {ǾŜǳőƛƭƛǑǘŀ WΦ WΦ {ǘǊƻǎǎƳŀȅŜǊŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳΣ ƛ ¢ǊƎƻǾŀőƪŜ ƛ ƪƻƳŜǊŎƛƧŀƭƴŜ 
ǑƪƻƭŜ 5ŀǾƻǊ aƛƭŀǎ ǇƻŘǊǳȌƴƛŎŜ 5ƻƳ ǳőŜƴƛƪŀΣ ŦƛƴŀƴŎƛǊŀƴ ƻŘ aƛƴƛǎǘŀǊǎǘǾŀ ȊƴŀƴƻǎǘƛΣ 
ƻōǊŀȊƻǾŀƴƧŀ ƛ ǎǇƻǊǘŀ όрл ллл ƪƴύ ǘŜ ƳŀƴƧƻƳ ŘƻƴŀŎƛƧƻƳ ƻŘ I9t ŘΦƻΦƻΦ όп ллл ƪƴύΦ 

ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƘŜǇΦƘǊκƘŜǇκŘƻǇκ5ƻƴŀŎƛƧŜψǊŜȊǳƭǘŀǘƛψнлмрΦǇŘŦ 
 
hōǳƘǾŀǘƛƭƛ ǎƳƻ ǳőŜƴƛƪŜ ¢ǊƎƻǾŀőƪŜ ƛ ƪƻƳŜǊŎƛƧŀƭƴŜ ǑƪƻƭŜ ƪŀƻ ƛ ǳőŜƴƛƪŜ 5ƻƳŀ ǳőŜƴƛƪŀ 
ƪƻƧƛ ǇƻƘŀŚŀƧǳ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǎǊŜŘƴƧƛƘ Ǒƪƻƭŀ ǳ hǎƛƧŜƪǳΣ ŀ ƛƴŀőŜ ǎǳ ƛȊ ǳƎƭŀǾƴƻƳ ƛȊ ǊǳǊŀƭƴƻƎ 
ǇƻŘǊǳőƧŀ ƴŀǑŜ ƛ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǎǳǎƧŜŘƴƛƘ ȌǳǇŀƴƛƧŀΦ {ǾƻƧŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ŀƴǘǊƻǇƻƳŜǘǊƛƧǎƪƛƘ 
ƳƧŜǊŜƴƧŀΣ ŀƴŀƭƛȊŜ ǎŀǎǘŀǾŀ ǘƛƧŜƭŀΣ ŜŘǳƪŀŎƛƧŀ ǘŜ ǳǘǾǊŚƛǾŀƴƧŀ ǎǘŀƴƧŀ ǳƘǊŀƴƧŜƴƻǎǘƛ 
ƻŘǊŀŚǳƧŜƳƻ ǳ ŘǊǳƎƻƳ ǇƻƭǳƎƻŘƛǑǘǳ ǑƪƻƭǎƪŜ ƎƻŘƛƴŜΣ ƻŘƴƻǎƴƻ ǳ нлмрΦ ƎƻŘƛƴƛΦ  
 
9ŘǳƪŀǘƛǾƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ Ȋŀ ǳőŜƴƛƪŜ ƻŘǊȌŀƭƛ ǎǳ ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛ ƛȊ ±!D9Σ ƪŀƻ ƛ ǾŀƴƧǎƪƛ 
ǎǘǊǳőƴƧŀŎƛ ǇƻǇǳǘ ŘƻŎΦŘǊΦǎŎΦ ½ǾƻƴƛƳƛǊ ¢ƻƳŀŎΣ ǇǊƻŦΦ ƪƛƴŜȊƛƻƭƻƎƛƧŜ ƻ ǾŀȌƴƻǎǘƛ ǘƧŜƭŜǎƴŜ 
ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƛ ƻǇŏŜ ǎǘŀƴƧŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀΦ  
½¦a.!ϯ ŦƛǘƴŜǎǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŘǊȌŀǾŀƻ ǎŜ ǳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ 5ƻƳŀ ǳőŜƴƛƪŀ ƛ ǳ ±!DL ǇƻŘ 
ǾƻŘƛǘŜƭƧǎǘǾƻƳ ƭƛŎŜƴŎƛǊŀƴŜ ½¦a.!ϯ ŦƛǘƴŜǎǎ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊƛŎŜ 5ŀƴƛƧŜƭŜ tŜǊƛǑΣ ǾƻŘƛǘŜƭƧƛŎŜ 
{ŀǾƧŜǘƻǾŀƭƛǑǘŀ ±!D!Φ 
 

http://www.hep.hr/hep/dop/Donacije_rezultati_2015.pdf
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Roditeljima smo prezentirali rezultate mjerenja analize sastava tijela njihove djece 
ǘŜ ƛƳ Řŀƭƛ ƪƻǊƛǎƴŜ ǎŀǾƧŜǘŜ Ǒǘƻ ōƛ ƧƻǑ ƳƻƎƭƛ ǳőƛƴƛǘƛ ƪŀƪƻ ōƛ ǇƻōƻƭƧǑŀƭƛ ǇǊŜƘǊŀƴǳΣ ŀ ǘƛƳŜ 
ƛ ƪǾŀƭƛǘŜǘǳ ȌƛǾƻǘŀ ǎǾƻƧŜ ŘƧŜŎŜΦ  

 
bŜƪŜ ǾŀȌƴŜ őƛƴƧŜƴƛŎŜ ƴŀ ƪƻƧŜ 
smo im obratili pozornost su 
Řŀ őŀƪ тл҈ ŘƧŜŎŜ ƴŜƳŀ 
dovoljno vode u svom 
ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ Ǒǘƻ ƧŜ ǇƻǎƭƧŜŘƛŎŀΥ 
1. ƴŜŘƻǾƻƭƧƴŜ ƳƛǑƛŏƴŜ 
mase, 
2. preveƭƛƪŜ ƪƻƭƛőƛƴŜ 
masne mase 
3. nedovoljnog unosa 
vode. 
 
¢ŀƪƻŚŜǊ ǎƳƻ ƛǎǘŀƪƴǳƭƛ 

ǾŀȌƴƻǎǘ ƪǳƘŀƴƻƎ ƻōǊƻƪŀΣ ƻŘƴƻǎƴƻ Řŀ ƴŜƳŀ ƪǾŀƭƛǘŜǘƴƛƧŜƎ ƻōǊƻƪŀ ƻŘ ƻƴƻƎ kojeg 
ǎŀƳƛ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ǎŜōƛ ƛ ǎǾƻƧƻƧ ƻōƛǘŜƭƧƛΣ ƳŀƪŀǊ ǘƻ ōƛƭŜ ǑǇŀƎŜǘŜ ǎ ǳƳŀƪƻƳ ƻŘ ǊŀƧőƛŎŜ ƛ 
ȊŜƭŜƴŀ ǎŀƭŀǘŀΦ bŀƛƳŜΣ ƪŀŘŀ ǎŀƳƛ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀƳƻ ƘǊŀƴǳ ƻƴŘŀ ǎŀƳƛ ƻŘŀōƛǊŜƳƻ ƻŘ őŜƎŀ 
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ŏŜ ǎŜ ƻōǊƻƪ ǎŀǎǘƻƧŀǘƛ ǘŜ ȊƴŀƳƻ Ǒǘƻ ƛƳŀ ǳ ƴƧŜƳǳΦ tǊƛ ƪƻƴȊǳƳŀŎƛƧƛ ƎƻǘƻǾƛƘ ƧŜƭŀ 
direktno iz ǘǊƎƻǾƛƴŜ ǳ ǎǾƻƧ ƻǊƎŀƴƛȊŀƳ ǳƴƻǎƛƳƻ ƳƴƻƎŜ ǑǘŜǘƴŜ ǘǾŀǊƛ Ȋŀ ƪƻƧŜ ƴƛǎƳƻ 
ǎǾƧŜǎƴƛ Řŀ ǎŜ ƴŀƭŀȊŜ ǳ ǘƻƳ ƻōǊƻƪǳΣ ǇƻǇǳǘ ŀŘƛǘƛǾŀ ƛ ƪƻƴȊŜǊǾŀƴŀǎŀΦ LƴŀőŜ ƧŜ ǊƛƧŜő ƻ 
ǊŀŦƛƴƛǊŀƴƛƳ ǇǊƻƛȊǾƻŘƛƳŀ ǇǊŜǇǳƴƛƳŀ ƧŜŘƴƻǎǘŀǾƴƛƘ ǑŜŏŜǊŀ ǘŜ ȊŀǎƛŏŜƴƛƘ ƛ ǘǊŀƴǎ- 
ƳŀǎǘƛΣ ŀ ǎƛǊƻƳŀǑƴƛƘ ǾƛǘŀƳƛƴƛƳŀ ƛ ƳƛƴŜǊŀƭƛƳŀ ƪƻƧŜ ƴŀǑŜƳ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǘǊŜōŀƧǳ Ȋŀ 
ispravno funkcioniranje i borbu protiv bolesti. 
wƻŘƛǘŜƭƧŜ ǎƳƻ ǇƻǎƭǳȌƛƭƛ ǎ ǾƻŘƻƳΣ ǎǳƘƛƳ ǾƻŏŜƳ  ƛ ƻǊŀǑŀǎǘƛƳ ǇƭƻŘƻǾƛƳŀ ǘŜ ƛƘ 
ǳǇƻȊƴŀƭƛ ǎ ƳŜŘƛǘŜǊŀƴǎƪƛƳ ƴŀőƛƴƻƳ ǇǊŜƘǊŀƴŜΦ 5ŀ ōƛ ǎŜ ƘǊŀƴƛƭƛ αƳŜŘƛǘŜǊŀƴǎƪƛάΣ ǳ 
svoju prehǊŀƴǳ ōƛ ƧƻǑ ǘǊŜōŀƭƛ ǳƪƭƧǳőƛǘƛ ǊƛōǳΣ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴŜ ȌƛǘŀǊƛŎŜΣ ƳŀǎƭƛƴƻǾƻ ǳƭƧŜΣ 
ōŀǊŜƳ ǇŜǘ ǇƻǊŎƛƧŀ Ǿƻŏŀ ƛ ǇƻǾǊŏŀ ǘŜ őŀǑǳ ŎǊƴƻƎ ǾƛƴŀΦ ¢ŀƪŀǾ ƴŀőƛƴ ǇǊŜƘǊŀƴŜ 
prevenira razvoj sekundarnih nezaraznih bolesti poput hipertenzije, 
ǎǊőŀƴƻƎκƳƻȌŘŀƴƻƎ ǳŘŀǊŀΣ ŀǘŜǊƻǎƪƭŜǊƻȊŜΣ ǊŜǳmatskih bolesti i raka. Nakon 
ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ǊƻŘƛǘŜƭƧƛ ǎǳ ƛƳŀƭƛ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘ ǇǊƻǾƧŜǊƛǘƛ ǎǾƻƧŜ ǘǊŜƴǳǘƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜ ƧŜǊ ǎƳƻ 
ƴǳŘƛƭƛ ōŜǎǇƭŀǘƴƻ ƳƧŜǊŜƴƧŜ ƪǊǾƴƻƎ ǘƭŀƪŀ ƛ ǑŜŏŜǊŀ ǳ ƪǊǾƛΦ 
ƘǘǘǇΥκκǾŀƎŀπȊŘǊŀǾƭƧŜΦƘǊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκǇǊƻƧŜƪǘƛκƛǘŜƳκоопπǊƻŘƛǘŜƭƧƛπȊƛƴπƛƛƛ 

 
tƻƳƻŏǳ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƻƎ ŀƴŀƭƛȊŀǘƻǊŀ ¢ŀƴƛǘŀ SC 330 izmjerili smo njihovu masu, 
ǇƻǘƪƻȌƴƻ Ƴŀǎƴƻ ǘƪƛǾƻΣ ƳƛǑƛŏƴǳ ƳŀǎǳΣ Ƴŀǎǳ ƪƻǎǘƛƧǳΣ ǳŘƛƻ ǾƻŘŜ ǳ ǘƛƧŜƭǳ ƛ ōŀȊŀƭƴƛ 
ƳŜǘŀōƻƭƛȊŀƳ ǘŜ ǎǳ ǳőŜƴƛŎƛ Řƻōƛƭƛ ǎǾƻƧŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ǎŀǎǘŀǾŀ ǘƛƧŜƭŀ ƴŀ ǳǾƛŘΦ ¢ŀƪƻŚŜǊ ǎƳƻ 
ǇǊƻǾŜƭƛ ŜŘǳƪŀǘƛǾƴŀ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƻ ǾŀȌƴƻǎǘƛ ŦƛȊƛőƪŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘi i o mitovima u 
ǇǊŜƘǊŀƴƛΦ tǊŜŘŀǾŀƴƧƛƳŀ ƧŜ ǇǊŜǘƘƻŘƛƻ ŜŘǳƪŀǘƛǾƴƛ ǾƛŘŜƻ αtǊŜƘǊŀƴŀ ƪǊƻȊ ȌƛǾƻǘά ƪƻƧƛ ƧŜ 
za potrebe projekta izradio tim udruge VAGA sa suradnicima s Prehrambeno-
ǘŜƘƴƻƭƻǑƪƻƎ ŦŀƪǳƭǘŜǘŀ hǎƛƧŜƪ ǘŜ ǎǳ ǳőŜƴƛŎƛ ƪǊƻȊ ǾƛŘŜƻΣ ǇǊŜŘŀǾŀƴƧŀ ƛ ǊŀŘƛƻƴƛŎŜ 
priprave zdravih obroka i napitaka upoznati s pojmom pravilne prehrane. 
bŀ ǊŀŘƛƻƴƛŎŀƳŀ ǇǊƛǇǊŀǾŜ ȊŘǊŀǾƛƘ ƻōǊƻƪŀ ƛ ƴŀǇƛǘŀƪŀ ǎƳƻ ǳőŜƴƛŎƛƳŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭƛ 
ƴŜƪŜ ƻŘ ȊŘǊŀǾƛƘ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀ ŘƻǊǳőƪŀΣ ǾŜőŜǊŜ ƛƭƛ ƳŜŚǳƻōǊƻƪŀΣ ŀ ǇǊƛǇǊŜƳƛƭƛ ǎƳƻΥ 

1. ǎŀƭŀǘǳ ƻŘ ǊŀŘƛőŀΣ ǊƛƪƻƭŜΣ ǊŀƧőƛŎŜΣ jabuke, sjemenki suncokreta, maslinovog 
ulja i balzamskog octa; 

2. Ǿƻŏƴǳ ǎŀƭŀǘǳ ƻŘ ōŀƴŀƴŀΣ ƧŀōǳƪŀΣ ŀƴŀƴŀǎŀ ƛ ƪƛǾƛƧŀ ǘŜΤ 
3. ǎƳƻƻǘƘƛŜ ƻŘ ǑǳƳǎƪƻƎ ǾƻŏŀΣ ōŀƴŀƴŀΣ ǎƧŜƳŜƴƪƛ ƭŀƴŀΣ ǇǊƻōƛƻǘƛƪŀ ƛ ǎƛǊǳǇŀ ƻŘ 

agave. 
¦Ȋ ƻōǊƻƪŜ ǎƳƻ ǇƻǎƭǳȌƛƭƛ ǾƻŘǳ ƪŀƻ ǇǊŜǇƻǊǳőŜƴƛ napitak. 

http://vaga-zdravlje.hr/index.php/projekti/item/334-roditelji-zin-iii
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hŘǊȌŀƴŀ radionica i najava 
projekta na stranici ¢ǊƎƻǾŀőƪe i 
komercijalne ǑƪƻƭŜ 5ŀǾƻǊ aƛƭŀǎ  
http://ss-trg-kom-dmilas-

os.skole.hr/skola/dom?news_hk=5594&news_id=370&mshow=1123#mod_news 
http://ss-trg-kom-dmilas-
os.skole.hr/skola/dom?news_hk=5594&news_id=392&mshow=1123#mod_news 

 
VAGA ǇǊƻƧŜƪǘƻƳ ǇƻǇǳǘ ƻǾƻƎŀ ǇƻƳŀȌŜ ǳ ǇǊŜǾŜƴŎƛƧƛ ƻōƻƭƛƧŜǾŀƴƧŀ ƻŘ ƪǊƻƴƛőƴƛƘ 
ƴŜȊŀǊŀȊƴƛƘ ōƻƭŜǎǘƛ ǇƻǇǳǘ ƘƛǇŜǊǘŜƴȊƛƧŜΣ ǎǊőŀƴƻƎκƳƻȌŘŀƴƻƎ ǳŘŀǊŀΣ ŘƛƧŀōŜǘŜǎŀ ǘƛǇŀ 
н ƛ Ǌŀƪŀ ǘŜ ƻǎǾƧŜǑŏƛǾŀƴƧǳ ƳƭŀŘŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜ όǳőŜƴƛƪŀύ ƛ ǎǘŀǊƛƧƛƘ (roditelji,  nastavno 
osoblje)  ƻ ǾŀȌƴƻǎǘƛ ȊŘrave odnosno pravilne prehrane u bilo kojem razdoblju 
ƴƧƛƘƻǾŀ ȌƛǾƻǘŀ. 
ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦǾŀƎŀπȊŘǊŀǾƭƧŜΦƘǊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκǇǊƻƧŜƪǘƛκƛǘŜƳκоомπȊƛƴπƛƛƛ 
 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐŦ¦!тw[ǉŎ±мǿ 
ƘǘǘǇǎΥκκȅƻǳǘǳΦōŜκ±ǎ{ƧȅǊvǊaƳv 
 

{ǾƛƳ ǳőŜƴƛŎƛƳŀΣ ǇǊƻŦŜǎƻǊƛƳŀ ƛ ƻǎǘŀƭƻƳ ǑƪƻƭǎƪƻƳ ƻǎƻōƭƧǳ ǘŜ ǎǳǊŀŘƴƛŎƛƳŀ ƛ 
ǾƻƭƻƴǘŜǊƛƳŀ ƪƻƧƛ ǎǳ ǎǳŘƧŜƭƻǾŀƭƛ ƛ ŘƻǇǊƛƴƛƧŜƭƛ ǇǊƻǾŜŘōƛ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ǇƻŘƛƧŜƭƧŜƴŜ ǎǳ ōƛƧŜƭŜ 
ƳŀƧƛŎŜΦ ƘǘǘǇΥκκǾŀƎŀπȊŘǊŀǾƭƧŜΦƘǊκƛƴŘŜȄΦǇƘǇκǇǊƻƧŜƪǘƛκƛǘŜƳκоппπȊƛƴπоπƳŀƧƛŎŜ 
 
¦ ǎƪƭƻǇǳ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ½ŘǊŀǾƭƧŜ ƧŜ Lb LLL ǎƴƛƳƭƧŜƴ ƧŜ ƛ ŜŘǳƪŀǘƛǾƴƻπƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾƴƛ ǾƛŘŜƻ Ȋŀ 
ƳƭŀŘŜ J 
 
ƘǘǘǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚǾҐπ[ŎпǿǾн¸π²¦ 
 

http://ss-trg-kom-dmilas-os.skole.hr/skola/dom?news_hk=5594&news_id=370&mshow=1123#mod_news
http://ss-trg-kom-dmilas-os.skole.hr/skola/dom?news_hk=5594&news_id=370&mshow=1123#mod_news
http://ss-trg-kom-dmilas-os.skole.hr/skola/dom?news_hk=5594&news_id=392&mshow=1123#mod_news
http://ss-trg-kom-dmilas-os.skole.hr/skola/dom?news_hk=5594&news_id=392&mshow=1123#mod_news
http://www.vaga-zdravlje.hr/index.php/projekti/item/331-zin-iii
https://www.youtube.com/watch?v=fUA7RLqcV1w
https://youtu.be/VsSjyrQrMmQ
http://vaga-zdravlje.hr/index.php/projekti/item/344-zin-3-majice
https://www.youtube.com/watch?v=-Lc4wv2Y-WU
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tǊƻƳƻŎƛƧŀ ŘƻōƛǾŜƴƛƘ ǊŜȊǳƭǘŀǘŀ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛƧƻƳ Ȋŀ ƴƻǾƛƴŀǊŜ ƻŘǊȌŀƴŀ ǳ 
/ŜƴǘǊǳ ȊŘǊŀǾƭƧŀ ±!D!Φ 
 

 
 


